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Lưu ý: HS khi tìm hiểu mỗi bài phải chú ý phần trên cùng, bên trái, ngay bên 

dưới tên bài trong SGK là phần”Học xong bài này em sẽ:” Chú ý phần này để khi 

tìm hiểu bài  HS phải đạt được những yêu cầu cần đạt của bài. 

BÀI 6 

 CHUYỂN ĐỘNG TỰ QUAY QUANH TRỤC CỦA TRÁI ĐẤT VÀ HỆ QUẢ 

 

A. Hướng dẫn học: 

I. Chuyển động tự quay quanh trục  

HS đọc SGK phần I trang 128 và trả lời các câu hỏi sau: 

- Hướng tự quay quanh trục của Trái Đất? 

- Độ nghiêng của trục Trái Đất so với mặt phẳng quỹ đạo? 

- Thời gian Trái Đất quay một vòng quanh trục? 

  Tóm lại:  

- Hướng chuyển động: từ Tây sang Đông 

- Độ nghiêng của trục TĐ với mặt phẳng quỹ đạo: 66033’ 

- Thời gian tự quay 1 vòng quanh trục: 24h/vòng 

II. Hệ quả chuyển động tự quay quanh trục của Trái Đất: 

1. Sự luân phiên ngày, đêm 

Dựa vào H6.2 & H6.3, thông tin trong bài em hãy trả lời các câu hỏi sau: 

- Vị trí của điểm A có phải luôn là ban ngày, vị trí điểm B có phải luôn là ban 

đêm hay không? Vì sao? 

- Em hãy mô tả thí nghiệm trên?Rút ra kết luận 

 



 

Tóm lại:  

-Trái Đất có dạng hình cầu nên luôn luôn có một nửa sáng, một nửa tối. 

-Trái Đất tự quay quanh trục nên có hiện tượng ngày, đêm luân phiên 24h. 

2. Giờ trên Trái Đất 

HS đọc thông tin trong bài, quan sát H6.4, trả lời câu hỏi: 

- Bề mặt Trái Đất được chia làm bao nhiêu múi giờ? 

- Việt Nam thuộc múi giờ số mấy? 

- Múi giờ nước ta muộn hay sớm hơn giờ GMT? 

- Xác định múi giờ của các thành phố sau: VN, Luân Đôn, Tokyo, Bắc Kinh? 

Tóm lại:  

- Người ta chia bề mặt Trái đất ra 24 múi giờ 

- Mỗi khu vực có 1 giờ riêng. Đó là giờ khu vực 

- Khu vực giờ có đường kinh tuyến gốc đi qua là khu vực giờ số 0 

- Việt Nam nằm trong múi giờ số 7 

3. Sự lệch hướng chuyển động các vật thể di chuyển trên bề mặt Trái Đất 

HS đọc nội dung bài, kết hợp quan sát H6.5 trả lời các câu hỏi sau:  

- Ở BCB các vật thể chuyển động theo hướng từ A đến B và từ C đến D bị 

lệch về phía bên phải hay bên trái so với vị trí ban đầu? 

- Ở BCN các vật thể chuyển động theo hướng từ E đến F và từ O đến P bị 

lệch về phía bên phải hay bên trái so với vị trí ban đầu? 

- Rút ra kết luận về hướng lệch của cá vật thể ở BCB và BCN? 

Tóm lại:  

- Do vận động tự quay quanh trục nên các vật thể chuyển động trên bề mặt 

TĐ bị lệch hướng so với hướng chuyển động ban đầu. 

+ BCB:  lệch sang phải 

+ BCN: lệch sang trái 

B.  Luyện tập và vận dụng: 

Bài 1: Tìm lỗi sai 

Trái Đất chuyển động tự quay quanh Mặt Trời từ Đông sang Tây nên có hiện 

tượng ngày đêm luân phiên, giờ trên Trái Đất và Mặt Trời mọc đằng đông 

của các vật thể. 

Bài tập 2: Xác định giờ 

Ở Việt Nam là 19h ngày 5/9/2020, thì ở các địa điểm sau: Tokyo, Bắc Kinh 

là mấy giờ ngày bao nhiêu? 


